Vorbereitung mit einer COLONHYDROTHERAPIE

3 Tage vor der Untersuchung laut Tabelle ernahren!

Tag vor der Untersuchung:

1. ab mittags bis zur Untersuchung nur mehr trinken;

2. abends (bis spatestens 21 Uhr(2 Dulcolax einnehmen

am Untersuchungstag:

keine Medikamente einnehmen und nicht rauchen!!

bis noch 2 Glas Wasser / Tee

( keine roten Flussigkeiten und keinen Kaffee) trinken;

danach absolut nuchtern bleiben !!!!
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