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Vorbereitung zur Coloskopie 
 

 Ernährung Abführmittel  
Tag 1 Ernährung 

beachten 
3 Dulcolax 
am Abend 

 

Tag 2 Ernährung 
beachten 

3 Dulcolax 
am Abend 

 

Tag 3 Ernährung 
beachten 
_________ 
1.Picoprep 
Pulver 

3 Dulcolax 
am Abend 
__________ 
um 
…………..Uhr 

Ab mittags nur mehr trinken - 
keine roten Flüssigkeiten!!!! 
_____________________ 
in  250ml Wasser auflöse n 
trinken - 30 Minuten  
Trinkpause - 1,5 – 2 Liter  
Wasser, mit Apfelsaft  
nachtrinken 

Untersuchung 
am 
_______________ 
um 
__________Uhr 

2.Picoprep 
Pulver 

um 
…………..Uhr 

Wie oben 
kein Essen 
keine Medikamente 
nicht rauchen 

 
 
 
 
Mindestens 3 Stunden vor der Untersuchung - 
 
 ab............................. Uhr  -  n ü c h t e r n bleiben!!!!!!!!!!!! 
 
( absolut nichts mehr trinken !!! - AUCH  KEIN  WASSER!!!!!!!!!!!!!!!! ) 
 
 
                                                                          Ihr Ordinationsteam Dr Günther Egger 
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